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® £l consumo de setas silvestres puede tener

consecuencias fatales e incluso causar la muerte

Mortal

Susana Rams y M2 del Carmen
Romero

02:50 A.M. Por fin una noche

tranquila. Aquella guardia
nocturna en el servicio de ur-
gencias le iba a permitir el lujo
de cerrar los ojos un rato. Con
los aflos, José Luis se habia
acostumbrado a dar una cabe-
zada en esaincémoda postura,
medio reclinado en el asiento
de la ambulancia. Después de
unas semanas de locos, partici-
pando en la ayuda a los afecta-
dos por las lluvias torrenciales
de Mélaga, se merecia un poco
de calma. Al fin y al cabo, sélo
era lunes.

03:08 A.M. —jAviso para la
ambulancia 632! jAviso para la
ambulancia 632! Dirijase a la
calle de Honrubia ne 15, sexto
piso. ¢632, me recibe?-. So-
bresaltado, abrid los ojos de re-
pente. Teresa, su compafiera
médica, que estaba revisando
los suministros, escucho el avi-
so y cogid el micréfono de la
radio. -Recibido, central.
¢Qué tenemos?—, contesto.
—-Una nifia de ocho afios con
fuertes dolores abdominales,
vomitos, calambres y diarrea
sanguinolenta. Los padres es-
tdn muy nerviosos. Creian que
era una gastroenteritis y por
eso han tardado en llamarnos.
iDaos prisa!—, dijeron desde el
hospital. Sirenas, luces y acele-
rador pisado a fondo. Los re-
saltes del asfalto hacian botar
hasta la ultima aspirina de los
cajones.

03:32 A.M. Elingreso fue in-
mediato. Teresa retuvo a los
padres y los llevé a una salita,
para hablar con ellos calmada-
mente y poder averiguar qué
habia pasado. —¢Qué le pasa a
minifia? ;Qué le pasa?—, repe-
tia la madre, sollozando. La
doctora preguntd: —;Qué ha
comido en estas ultimas 24 ho-
ras? ;Algun alimento que pu-
diera estar en mal estado?
¢Han salido a comer fuera, a
un restaurante? ¢Productos
peligrosos a su alcance en ca-
sa: de drogueria o medicamen-
tos?— Ella contesté: —No, nin-
guna de esas cosas. No hemos
ido a ningun restaurante. Por
la mafiana estuvimos en el
campo y los tres comimos lo
mismo: unos bocadillos de tor-
tilla que yo misma preparé,
una bolsa de patatas fritas y
unas mandarinas. Por la tarde
ya no quiso merendar y dijo
que le dolia mucho la barriga.
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La “oronja verde” o Amanita phalloides contiene toxinas llamadas amanitinas.

Empezd a vomitar, angelito.
Fue entonces cuando la cubrio
ese sudor tan frio-. El padre
afiadié: —jCon lo contenta que
estaba a mediodia en el alcor-
nocal, jugando y buscando se-
tas! ¢Recuerdas que dijo que
habia una muy bonita, de color
verde claro, que olia como a
pétalos de rosas? jQué cosas
tienen los crios!-. A Teresa se
le encendidé una luz. ¢Setas?
¢Alcornocal? ¢Olor a rosas? Y
preguntd: —¢No habran estado
ustedes en el Alcornocal de Lu-
jar, el de Haza del Lino?-. La
aficion a las setas silvestres de
José Luis, con quien habia ha-
blado en tantas ocasiones del
tema, le habia hecho encajar

esa informacion casual del pa-
dre. Conocia bien la zona, cer-
canaalacosta granadina, y ha-
bia disfrutado muchas veces de
las magnificas vistas hacia la
cara sur de Sierra Nevada que
se despliegan desde alli. Esta-
ba casi segura de que la nifia
padecia una intoxicacién por
oronja verde, la especie a la
que los botanicos llaman Ama-
nita phalloides. Podia causar la
muerte. —iSi, exactamente, alli
es donde estuvimos!- dijo la
madre, sorprendida porque la
doctora lo hubiera adivinado.
Mientras salia corriendo de la
salita, les respondid: —Gracias
por la informacién. jLes man-
tendré al tanto de cualquier

novedad!-. Tenia que decirse-
lo inmediatamente a los técni-
cos de laboratorio para confir-
marlo.

07:20 A.M. Cansado de la at-
mosfera cargada del interior
del hospital, el padre de Lucia
sali6 ala entrada de urgencias,
donde estaban aparcadas las
ambulancias. Necesitaba fu-
mar para relajarse un poco. Jo-
sé Luis andaba por alli, con un
café de la maquina entre las
manos, que mds le servia para
calentarse que para mantener-
se despierto. —¢Como sigue su
hija?-, le pregunté6. —Pues muy
grave, la verdad. Nos han con-
firmado hace poco que comi6
de una seta muy venenosa en el

campo. Estd en la UCI. Le han
metido un tubo enorme por la
nariz hasta el intestino... y lue-
go ha vomitado una cosa ne-
gra. jQué impresion, mi nifia!
Ademas, le estan sacando san-
gre cada dos por tres, {yo no sé
por qué hace falta pincharla
tanto!-, le espet6 muy serio.
—Mi compafiera Teresa me ha
comentado que es una intoxi-
cacién por oronja verde, pero
que la han pillado a tiempo, no
se preocupe. Vera, esa seta tie-
ne un téxico muy potente, lla-
mado amanitina, que dafia dr-
ganos vitales del cuerpo. Pri-
mero afecta al higado, de dos
maneras: haciendo que sus cé-
lulas mueran rapidamente e
impidiendo que pueda fabricar
otras nuevas. Después, la toxi-
na que queda por la sangre
puede llegar a hacer dafio tam-
bién a las células de los rifio-
nes, produciendo fallo renal. A
su hija le estan sacando sangre
con frecuencia para ir cono-
ciendo cémo estad respondien-
do su cuerpecito a esos dafios.
Tardaran al menos un par de
dias en ver si los niveles vuel-
ven a estar normales en la san-
gre y en la orina-. José Luis
trataba de calmar asi al padre,
mientras Teresa salia para se-
guir con el turno de ambulan-
cia. —jAh! jEsta usted aqui! El
médico y su mujer le estaban
buscando para informarle de
tratamiento, pero si quiere ya
le digo yo. Lo primero, tranqui-
lo, que a pesar de la espectacu-
laridad de los sintomas, Lucia
estd respondiendo muy bien a
los farmacos. Con la sonda que
le han metido por la nariz, se
ha conseguido aspirar gran
parte de la seta que todavia
quedaba en el intestino. Des-
pués le han aplicado una dosis
importante de carbon activa-
do, que es adsorbente, y se ha
conseguido eliminar gran can-
tidad de las toxinas. Para pro-
teger a las células del higado,
le van a administrar un deriva-
do de las semillas de una plan-
ta, el cardo mariano. —¢De una
planta? jQué irénico!-, reso-
plé el padre, algo mas calmado
después de las explicaciones.
-Si, el cardo mariano se llama
cientificamente Silybum ma-
rianum y contiene una sustan-
cia llamada silibinina, que im-
pide que entren toxinas de esta
seta dentro de las células del
higado. Asi, poco a poco, con la
hidratacion adicional del sue-
ro, la nifia podran ir eliminan-
dolos restos de amanitinas por
la orina.

09:15 A.M. -Mam4, ¢doénde
me llevan?-, dijo Lucia con una
débil vocecilla. -Subimos a otro
piso del hospital, carifio. Hay
una habitacién preciosa prepa-
rada para ti. Ya estds mejor.



